@ TTC OF

Trainieren wie die Pr
Gewo Sommerca
des TTC OE Bad Hombur

28.08. - 29.08.2021 Wingert Sporthalle Ober-Erlenbact
Seulberger Stralle 79, 61352 Bad Homburg vor der Hohe

In seinem GEWO-Sommercamp bietet der Tischtennis-Bundesligist
TTC OE Bad Homburg mit seinem Partner Gewo jedem/r Tischtennis —
Spieler/in die Moglichkeit, unter professionellen Bedingungen zu
trainieren. Das Trainerteam bietet mehrere Trainingseinheiten mit
interessanten Schwerpunkten pro Tag an. Aulerdem werden
hoherklassige Trainingspartner zur Verfligung stehen.

ANGEBOTE:

* Trainingsgruppen fiir alle Alters — und Spielklassen
* Video-Analyse und individuelle Fehlerkorrektur

* Many-Balls-Training

* Materialberatung

e Aufschlag-Schulung

* Taktik und Technik Schulung

* Und vieles mehr ...

Teilnehmergebiihr 2-Tage

(6 Einheiten, inkl. Essen und Getranke)

159 € fiir 2 Tage

109 € fir 2 Tage (Mitglieder)*

*Insgesamt 5 Platze pro Tag sind fiir Mitglieder des TTC OE Bad Homburg

28.08. 2021

Bis 9:15 Anreise

1.TE: 09:30 - 11:30 Schlagtechnik, Korpereinsatz und Impulse
das offene Spiel

11:30-12:15 Kurze Pause mit Verpflegung

2.TE: 12:15-13:15 Ballhochwurf und Entwicklung eines
individuellen Aufschlagspiels

13:15-13:30 Kurze Pause mit Verpflegung

3.TE: 13:30 — 15:30 RFTP in der Tospiner6ffnung

Ab 16:00 Ende Camp und Moglichkeit fur Pri

Die Teilnehmerzahl ist aufgrund der Pandemie auf 20 Persone
uns im Camp fir drei Tage reserviert. Eine verbindliche Anmeldung
zustande. Der Zahlungseingang beim TTC OE bestimmt die Reihenfolge™8

Bank: Frankfurter Volksbank IBAN: DE62 5019 0000 4

Anmeldung Weitere Informationen
per eMail an camp@ttcoe.de http://trainingscamp.ttcoe.de



